
한국광고자율심의기구  귀중
2025년 2월 26일

신청인 군계일학미디어

[별지서식 제1호 앞면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

접수번호 처리기간

02-01-C-2500733 7일

신청자명 군계일학미디어 대표자 허원석 사업자등록번호 113-22-38895

신청자주소 서울 영등포구 버드나루로 50 리버타워오피스텔 306호 연락처

담당자명: 허원석

연락처: 010-8208-5119

팩스:

광고  상품명 근력왕365 광고주명 파링 광고매체 케이블 TV

대행사명 군계일학미디어 제작자명 군계일학미디어 시간 8분 0초 인포모셜 (A안)

참고사항 상업문  내용(자막  및  멘트)

광고내용

  

멘트] 

뱃살 빼고!! 늘씬하게~~  

근력왕!                 

매끈 탄탄!!  

몸매~~ 근력왕!  

근력 충전!!    

근육빵빵~~ 근력왕!         

 

운동 한번도 안해 본 분들도 

누구나 혼자서~  

쉽게 편하게!!                           

 

노젓기 로잉 운동으로  

상복부 중복부 하복부  

복부 집중강화  

다리근력 팔근력 전신운동 OK              

 

집에서 나 혼자 얼마든지!             

 

심의구분

초심 O

수정심

변경내용

 

첨부파일

비고  

광고물의  사전  검토를  위와  같이  신청  합니다.

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일

한국광고자율심의기구



[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

근력 유지   

파워 유산소                    

필라테스까지 한번에          

 

나만의 홈트 전문가!      

근력왕 365!             

 

오수진 필라테스 원장) 

운동 한 번도 안 해 보신 분들도  

너무 쉽게 하실 수 있는 근력왕  

뱃살 줄이고, 근력을 키워야~  

살이 덜 찌고,  

우리 몸이 건강해집니다!!   

근력왕365로   

뱃살 빼고 탄탄한 근육을 위해   

지금 바로 시작 해 보세요!!  

 

 

새해에는 뱃살과 작별인사를 해보자  (메디컬투데이 25/1/8)  

중년여성은 왜 뱃살이 많을까. 근력운동이 중요 (코메디닷컴 16/9/1)  

 

 

집에서 강력 근력운동 

어디서든 강력 유산소운동 

강력한 근력을 위해~ 탄생  

 

그 비밀은!!!                    

 

패드를 쭉 밀어주면  

도르레 원리의  

강력한 튜빙 당김으로   

손쉽게 반복적인 근육단련                    

 

근력운동 & 유산소 운동~  

동시에 다!      

 

아시아 선수권대회 메달리스트     

피트니스 오수진원장 강력 추천   

 

자막: 2007아시아/태평양주니어 컬링 챔피언쉽 은메달 

      00피트니스 매거진 연재(24년11월호) 

      대한서울필라테스협회 대표이사(25.2기준)  

기타  면번호 2

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일

한국광고자율심의기구



[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

 

 

오수진 필라테스 원장) 

근육 유지에는  

매일매일 꾸준하게  

근력 운동하는 것이  

무엇보다 중요 합니다   

 

 

V  근육을 쭉쭉 시원하게                

V  뱃살 운동 쉽게 쉽게!         

V  팔뚝 운동 탄탄하게!       

V  다리 근육 짱짱하게!      

V  다양한 필라테스 동작까지!!       

 

100가지 이상의 동작~ ok!!!         

 

 

할아버지) 뱃살 빼고~ 팔다리 근력 키우고~   

          집안에서  쉽게 할 수 있어서 너무 좋아요!!  

 

 

강력한 하체 운동으로  

지구력 근력 유산소 까지 한번에  

종아리 허벅지 근육도 짱짱해지는 

파워 운동도 OK                        

 

 

오수진 필라테스 원장) 

어렵고 힘들면                      

금방 포기하게 되는 게 운동인데     

근력왕365로 이젠 아주 쉽게!  

근육을 튼튼하게~~  

근력운동 매일매일 꾸준히 해보세요!!   

 

 

팔뚝 근력 매끈하게!  

다리 근력 짱짱하게!  

복근 근력 탄탄하게! 

강력한 언덕 오르기 동작!  

다이어트와 뱃살 빼기를 동시에 

유산소 운동으로~  

기타  면번호 3

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일

한국광고자율심의기구



[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

심폐 지구력 강화!  

 

인터뷰)  복근운동  근력운동 유산소에 필라테스까지 근력왕하나로 다 해결 했어요!!    

 

 

굳은 근육은 풀어주고~  

늘어진 근육은 조여주고~  

근력 없어, 팔다리 후들후들한 분~  

근력 부족해  

낙상 위험 있는 어르신도~  

쉽게, 재미있게, 지루함 없이!  

 

수 많은 운동을 근력왕 하나로 다!!   

 

 

파워 근력운동  

근력왕 365 본체   

탄력밴드 2개    

푸쉬업 핸들 2개  

고정박스 

쿠션패드  

미끄럼방지패드 28개  

 

이 모두가  

198,000원(줄긋고) 50% 파격할인  

한달 33,000원 X  무3    

 

퍼플 민트 색상 선택가능         

동작이 어렵다면?  

운동 효과가 없다면?  

100% 전액 환불 보장  

지금 바로 주문하세요!!      

 

 

오수진 필라테스 원장) 

나이가 들수록 빠져 나가는  

근육량 조절이 더욱 중요합니다!! 

매일 매일 꾸준하게  

근력운동을 해주시면   

근육을 더욱 단단하게  

오래 유지 하실 수 있습니다 

지구력 유산소까지 한번에  

기타  면번호 4

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일

한국광고자율심의기구



[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

지금 바로 시작해보세요!!  

 

 

뱃살 빼고!! 늘씬하게~~  

근력왕!                 

매끈 탄탄!!  

몸매~~ 근력왕!  

근력 충전!!    

근육빵빵~~ 근력왕!           

 

운동 한번도 안해 본 분들도 

누구나 혼자서~  

쉽게 편하게!!                           

 

노젓기 로잉 운동으로  

상복부 중복부 하복부 복부 집중강화  

다리근력 팔근력 전신운동 OK              

 

집에서 나 혼자 얼마든지!              

 

근력 유지   

파워 유산소                    

필라테스까지 한번에          

 

 

실버 여) “매일매일~ 시원하게 쭉쭉 펴주니까~ 뭉친 근육이~ 싹~ 다 풀렸어요~” 

 

 

집에서 강력 근력운동 

어디서든 강력 유산소운동 

강력한 근력을 위해~ 탄생  

 

그 비밀은!!!  

 

패드를 쭉 밀어주면  

도르레 원리의  

강력한 튜빙 당김으로   

손쉽게 반복적인 근육단련                  

근력운동 & 유산소 운동~  

 

V  뱃살 운동 쉽게 쉽게!         

V  팔뚝 운동 탄탄하게!       

기타  면번호 5

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일

한국광고자율심의기구



[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

V  다리 근육 짱짱하게!      

V  다양한 필라테스 동작까지!!      

 

100가지 이상의 동작~ ok!!!       

 

 

오수진 필라테스 원장) 

집에서 쉽게  

근력 지구력  

필라테스 유산소운동까지  

한 번에 다 해보세요!!  

 

 

팔뚝 근력 매끈하게!  

다리 근력 짱짱하게!  

복근 근력 탄탄하게! 

 

파워 근력운동  

근력왕 365 본체   

탄력밴드 2개    

푸쉬업 핸들 2개  

고정박스 

쿠션패드  

미끄럼방지패드 28개  

 

이 모두가  

198,000원(줄긋고) 50% 파격할인  

한달 33,000원 X  무3    

 

지금 바로 주문하세요  

 

뱃살 빼고!! 늘씬하게~~  

근력왕!                 

매끈 탄탄!!  

몸매~~ 근력왕!  

근력 충전!!    

근육빵빵~~ 근력왕!         

 

운동 한번도 안해 본 분들도 

누구나 혼자서~  

쉽게 편하게!!                           

 

기타  면번호 6

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일

한국광고자율심의기구



[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

노젓기 로잉 운동으로  

상복부 중복부 하복부  

복부 집중강화  

다리근력 팔근력 전신운동 OK              

 

집에서 나 혼자 얼마든지!             

 

근력 유지   

파워 유산소                    

필라테스까지 한번에          

 

나만의 홈트 전문가!      

근력왕 365!             

 

 

오수진 필라테스 원장) 

근육 유지에는  

매일매일 꾸준하게  

근력 운동하는 것이  

무엇보다 중요 합니다   

 

 

V  근육을 쭉쭉 시원하게                

V  뱃살 운동 쉽게 쉽게!         

V  팔뚝 운동 탄탄하게!       

V  다리 근육 짱짱하게!      

V  다양한 필라테스 동작까지!!       

 

100가지 이상의 동작~ ok!!!         

 

강력한 하체 운동으로  

지구력 근력 유산소 까지 한번에  

종아리 허벅지 근육도 짱짱해지는 

파워 운동도 OK                        

 

 

팔뚝 근력 매끈하게!  

다리 근력 짱짱하게!  

복근 근력 탄탄하게! 

강력한 언덕 오르기 동작!  

다이어트와 뱃살 빼기를 동시에 

유산소 운동으로~  

기타  면번호 7

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일
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[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

심폐 지구력 강화!  

 

 

파워 근력운동  

근력왕 365 본체   

탄력밴드 2개    

푸쉬업 핸들 2개  

고정박스 

쿠션패드  

미끄럼방지패드 28개  

 

이 모두가  

198,000원(줄긋고) 50% 파격할인  

한달 33,000원 X  무3    

 

 

지금 바로 주문하세요!!      

 

 

 

 

자막] 

#1  제품 컷                    근력운동 & 유산소 운동 OK          

   근력왕365                                                

 

#1  제품 컷               PT + 근력 유지 + 파워 유산소  + 필라테스    

   근력왕365                 집에서  나만의 홈 트레이닝 

 

#3 오수진 원장 스틸컷            아시아 선수권 대회 컬링 메달리스트   

       근력왕365             국제 피지컬 요가앤필라 오수진원장 강력추천 

 

 

고지자막  

 

행사기간 : 2025.02.10 ~ 2027.02.10 

 

뱃살 빼고!! 늘씬하게~~  

근력왕!                 

매끈 탄탄!!  

몸매~~ 근력왕!  

근력 충전!!    

근육빵빵~~ 근력왕!         

기타  면번호 8

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일
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[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

 

운동 한번도 안해 본 분들도 

누구나 혼자서~  

쉽게 편하게!!                           

 

노젓기 로잉 운동으로  

상복부 중복부 하복부  

복부 집중강화  

다리근력 팔근력 전신운동 OK              

 

집에서 나 혼자 얼마든지!             

 

근력 유지   

파워 유산소                    

필라테스까지 한번에          

 

나만의 홈트 전문가!      

근력왕 365!             

 

오수진 필라테스 원장) 

운동 한 번도 안 해 보신 분들도  

너무 쉽게 하실 수 있는 근력왕  

뱃살 줄이고, 근력을 키워야~  

살이 덜 찌고,  

우리 몸이 건강해집니다!!   

근력왕365로   

뱃살 빼고 탄탄한 근육을 위해   

지금 바로 시작 해 보세요!!  

 

 

새해에는 뱃살과 작별인사를 해보자  (메디컬투데이 25/1/8)  

중년여성은 왜 뱃살이 많을까. 근력운동이 중요 (코메디닷컴 16/9/1)  

 

 

집에서 강력 근력운동 

어디서든 강력 유산소운동 

강력한 근력을 위해~ 탄생  

 

그 비밀은!!!                    

 

패드를 쭉 밀어주면  

도르레 원리의  

기타  면번호 9

심의의결

심의결정 방송적합

심의번호 25-N1-08-20

기타

2025년 2월 26일

한국광고자율심의기구



[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

강력한 튜빙 당김으로   

손쉽게 반복적인 근육단련                    

 

근력운동 & 유산소 운동~  

동시에 다!      

 

아시아 선수권대회 메달리스트     

피트니스 오수진원장 강력 추천   

 

자막: 2007아시아/태평양주니어 컬링 챔피언쉽 은메달 

      00피트니스 매거진 연재(24년11월호) 

      대한서울필라테스협회 대표이사(25.2기준)  

 

 

오수진 필라테스 원장) 

근육 유지에는  

매일매일 꾸준하게  

근력 운동하는 것이  

무엇보다 중요 합니다   

 

 

V  근육을 쭉쭉 시원하게                

V  뱃살 운동 쉽게 쉽게!         

V  팔뚝 운동 탄탄하게!       

V  다리 근육 짱짱하게!      

V  다양한 필라테스 동작까지!!       

 

100가지 이상의 동작~ ok!!!         

 

 

할아버지) 뱃살 빼고~ 팔다리 근력 키우고~   

          집안에서  쉽게 할 수 있어서 너무 좋아요!!  

 

 

강력한 하체 운동으로  

지구력 근력 유산소 까지 한번에  

종아리 허벅지 근육도 짱짱해지는 

파워 운동도 OK                        

 

 

오수진 필라테스 원장) 

어렵고 힘들면                      
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[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

금방 포기하게 되는 게 운동인데     

근력왕365로 이젠 아주 쉽게!  

근육을 튼튼하게~~  

근력운동 매일매일 꾸준히 해보세요!!   

 

 

팔뚝 근력 매끈하게!  

다리 근력 짱짱하게!  

복근 근력 탄탄하게! 

강력한 언덕 오르기 동작!  

다이어트와 뱃살 빼기를 동시에 

유산소 운동으로~  

심폐 지구력 강화!  

 

인터뷰)  복근운동  근력운동 유산소에 필라테스까지 근력왕하나로 다 해결 했어요!!    

 

 

굳은 근육은 풀어주고~  

늘어진 근육은 조여주고~  

근력 없어, 팔다리 후들후들한 분~  

근력 부족해  

낙상 위험 있는 어르신도~  

쉽게, 재미있게, 지루함 없이!  

 

수 많은 운동을 근력왕 하나로 다!!   

 

 

파워 근력운동  

근력왕 365 본체   

탄력밴드 2개    

푸쉬업 핸들 2개  

고정박스 

쿠션패드  

미끄럼방지패드 28개  

 

이 모두가  

198,000원(줄긋고) 50% 파격할인  

한달 33,000원 X  무3    

 

퍼플 민트 색상 선택가능         

동작이 어렵다면?  

운동 효과가 없다면?  
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[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

100% 전액 환불 보장  

지금 바로 주문하세요!!      

 

 

오수진 필라테스 원장) 

나이가 들수록 빠져 나가는  

근육량 조절이 더욱 중요합니다!! 

매일 매일 꾸준하게  

근력운동을 해주시면   

근육을 더욱 단단하게  

오래 유지 하실 수 있습니다 

지구력 유산소까지 한번에  

지금 바로 시작해보세요!!  

 

 

뱃살 빼고!! 늘씬하게~~  

근력왕!                 

매끈 탄탄!!  

몸매~~ 근력왕!  

근력 충전!!    

근육빵빵~~ 근력왕!           

 

운동 한번도 안해 본 분들도 

누구나 혼자서~  

쉽게 편하게!!                           

 

노젓기 로잉 운동으로  

상복부 중복부 하복부 복부 집중강화  

다리근력 팔근력 전신운동 OK              

 

집에서 나 혼자 얼마든지!              

 

근력 유지   

파워 유산소                    

필라테스까지 한번에          

 

 

실버 여) “매일매일~ 시원하게 쭉쭉 펴주니까~ 뭉친 근육이~ 싹~ 다 풀렸어요~” 

 

 

집에서 강력 근력운동 

어디서든 강력 유산소운동 
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[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

강력한 근력을 위해~ 탄생  

 

그 비밀은!!!  

 

패드를 쭉 밀어주면  

도르레 원리의  

강력한 튜빙 당김으로   

손쉽게 반복적인 근육단련                  

근력운동 & 유산소 운동~  

 

V  뱃살 운동 쉽게 쉽게!         

V  팔뚝 운동 탄탄하게!       

V  다리 근육 짱짱하게!      

V  다양한 필라테스 동작까지!!      

 

100가지 이상의 동작~ ok!!!       

 

 

오수진 필라테스 원장) 

집에서 쉽게  

근력 지구력  

필라테스 유산소운동까지  

한 번에 다 해보세요!!  

 

 

팔뚝 근력 매끈하게!  

다리 근력 짱짱하게!  

복근 근력 탄탄하게! 

 

파워 근력운동  

근력왕 365 본체   

탄력밴드 2개    

푸쉬업 핸들 2개  

고정박스 

쿠션패드  

미끄럼방지패드 28개  

 

이 모두가  

198,000원(줄긋고) 50% 파격할인  

한달 33,000원 X  무3    

 

지금 바로 주문하세요  
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[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

 

뱃살 빼고!! 늘씬하게~~  

근력왕!                 

매끈 탄탄!!  

몸매~~ 근력왕!  

근력 충전!!    

근육빵빵~~ 근력왕!         

 

운동 한번도 안해 본 분들도 

누구나 혼자서~  

쉽게 편하게!!                           

 

노젓기 로잉 운동으로  

상복부 중복부 하복부  

복부 집중강화  

다리근력 팔근력 전신운동 OK              

 

집에서 나 혼자 얼마든지!             

 

근력 유지   

파워 유산소                    

필라테스까지 한번에          

 

나만의 홈트 전문가!      

근력왕 365!             

 

 

오수진 필라테스 원장) 

근육 유지에는  

매일매일 꾸준하게  

근력 운동하는 것이  

무엇보다 중요 합니다   

 

 

V  근육을 쭉쭉 시원하게                

V  뱃살 운동 쉽게 쉽게!         

V  팔뚝 운동 탄탄하게!       

V  다리 근육 짱짱하게!      

V  다양한 필라테스 동작까지!!       

 

100가지 이상의 동작~ ok!!!         
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[별지서식 제1호 뒷면] 본 광고사전검토필증은 온라인을 통해 교부되었습니다.

상업문  내용(계속)

강력한 하체 운동으로  

지구력 근력 유산소 까지 한번에  

종아리 허벅지 근육도 짱짱해지는 

파워 운동도 OK                        

 

 

팔뚝 근력 매끈하게!  

다리 근력 짱짱하게!  

복근 근력 탄탄하게! 

강력한 언덕 오르기 동작!  

다이어트와 뱃살 빼기를 동시에 

유산소 운동으로~  

심폐 지구력 강화!  

 

 

파워 근력운동  

근력왕 365 본체   

탄력밴드 2개    

푸쉬업 핸들 2개  

고정박스 

쿠션패드  

미끄럼방지패드 28개  

 

이 모두가  

198,000원(줄긋고) 50% 파격할인  

한달 33,000원 X  무3    

 

 

지금 바로 주문하세요!!      

 

 

 

엔딩   

근력왕365 

근력왕 365 본체  + 탄력밴드 2개  + 푸쉬업 핸들 2개  

고정박스 + 쿠션패드 + 미끄럼방지패드 28개  

198,000원(줄긋고) 50% 파격할인  

파격가 : 99,000원  한달 33,000원 X  무3    

 

제조: 중국 

판매:  

7일이내 무료배송, 7일이내 반품가능, 반품비용 고객부담
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