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<마인드스낵 X 리디쿨>  

촬영구성안 

촬영일시 2025년 8월 19일 (화) 

방영일시 2025년 8월 중 

 

# 오프닝 

 

조승연 안녕하세요, 약사 조승연입니다. 

오늘은 실제로 많은 분들이 고생하시면서도 

제대로 된 솔루션을 못 찾고 있는 문제, 

바로 코골이에 대해 이야기해보려고 합니다. 

 

조승연  약국에서 상담을 하다 보면, 많은 건강 고민을 만나게 되는데요. 

 그 중에서도 ‘코골이’는 단순히 본인의 불편함 때문이 아니라, 

 가족이나 동반자의 수면까지 영향을 주기 때문에 

 굉장히 민감하고 중요한 주제예요. 

 “약사님, 남편 코골이 때문에 제가 잠을 못 자요.” 

 “아침마다 머리가 띵하고요. 밤새 몇 번을 깼는지 모르겠어요.” 

 이런 말씀, 정말 자주 듣습니다. 

 누군가의 코골이 때문에 가족 모두가 잠을 설치는 경우, 

 정작 본인보다 가족이 먼저 상담하러 오시는 경우도 많아요. 

 같이 자는 사람이 고통을 받을 정도라면, 

 이건 분명히 해결해야 할 문제겠죠. 

코골이는 단순한 소음이 아니라,  
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몸이 보내는 숨길이 막혀있다는 신호입니다. 

이게 반복되면 수면 무호흡증으로까지 이어질 수 있죠. 

**리디쿨이 수면 무호흡증에는 사용이 불가한 제품이라서 영상에서 해당 

워딩을 언급하지 않는 것이 좋을 듯 합니다! 

심할 땐 뇌졸중, 심혈관 질환과도 연관이 있다는 연구도 많습니다. 

 

조승연   그렇다면 해결 방법은 뭘까요? 

코에 붙이는 패치? 코를 벌리는 플라스틱 기구? 

제가 약사로서 가장 먼저 확인하는 건 

제품이 우리 몸의 원인에 맞춰 설계됐는가?입니다. 

코골이의 직접적인 원인은 비강 점막이 건조하거나, 

공기 흐름이 좁아지면서 진동음이 생기는 건데요. 

그렇다면 점막을 촉촉하게 유지해주고, 

숨길을 열어줄 수 있는 제품이 필요하겠죠? 

 

#. 리디쿨 제품컷  

조승연  바로 그 기준에 맞는 제품이, 제가 오늘 소개할 리디쿨입니다. 

리디쿨은 식약처에서 코골이 소음 감소 및 예방 효과로  

허가받은 의약외품 스프레이예요. 

건강기능식품이 아니고, 드럭스토어용 단순 화장품도 아닙니다. 

‘의약외품’으로 단순 보조가 아니라, 일정한 목적과 효과를 가지고 

인체에 직접 사용될 수 있도록 허가된 제품이라는 뜻인데요.  
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그럼 이 리디쿨은 어떤 점이 다를까요? 

첫 번째, 성분입니다.  

잔탄검이라는 식물 유래 보습제가 들어 있어서 

코 안 점막을 촉촉하게 유지해줘요. 건조한 점막은 쉽게 찢어지고, 

수분이 부족하면 공기 흐름이 뻣뻣해지거든요. 

비강 내벽에 수분을 보충해 매끄러운 

산소 유입을 돕는 윤활제 역할을 해주는 거죠.  

 

두 번째는 유칼립투스 추출물인데요.  

이건 호흡기를 시원하게 해주는 천연 성분으로  

실제로 기침이나  감기 완화에 많이 쓰이는 만큼, 

호흡을 부드럽게 도와주는 데 탁월합니다.  

 

그리고 리디쿨은 직선형 분사 타입으로 분사력이 강해서 

콧속 깊은 곳까지 유효성분이 닿을 수 있게 설계됐습니다. 

 

#. 사용하는 모습 (제작진이 대신) 

조승연  사용법도 정말 간단해요. 밤에 자기 전에, 고개를 살짝 뒤로 젖히고 

콧속에 분사구를 넣은 뒤, 한쪽 콧구멍당 한 번씩 뿌려주세요. 

그리고 입을 다물고 코로 천천히 숨을 들이마셔주시면 끝이에요. 

특히 심하게 막히는 날에는 
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자기 1시간 전에 한 번, 잠들기 직전에 한 번, 

이렇게 2회로 추천드리고 있어요. 

 

조승연   리디쿨은 식약처가 허가한 의약외품이기 때문에 

일반 건강기능식품과는 

제조 기준, 품질 관리 수준, 유효성분 설계가 다릅니다. 

리디쿨은 ISO 인증받은 의약외품 전문 제조사  

‘스킨팜’에서 생산된 제품이라 약국 유통이 가능한, 즉 검증된 제품이에요. 

 

#. 클로징 

조승연  가족이나 동반자와 함께 잠을 자는 일이 많다면,  

 그 영향은 생각보다 더 커질 수 있습니다.  

 코골이로 인해 잠 못 이루는 날들이 계속되면,  

 우리 몸뿐 아니라 우리의 건강한 관계에도 악영향을 미칠 수 있어요. 

 리디쿨과 같은 제품을 사용해 코골이를 예방하고,  

 건강한 수면을 유지하는 것이 정말 중요합니다.  

 오늘 말씀드린 내용이 조금이나마 도움이 되셨길 바라며,  

 편안한 수면, 그리고 건강한 생활을 위해  

 조금 더 신경 쓰는 하루 되시길 바랍니다. 감사합니다. 

 

 


