
유산균 발효 굴 추출물
(Fermented Growth Oyster -FGO)

소아신장성장에미치는효과영향
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원료 소재

굴 : A super food containing various nutrients and health benefits  

 학 명: CRASSOSTREA GIGAS

 특성

 GABA 전구물질인 glutamic acid 다량 함유

 단백질, 지방, 탄수화물, 미네랄, 비타민 5대 영양소가 함유된 수퍼푸드

 글리코겐, 타우린, 아르기닌, 라이신 등 필수영양소 풍부

 다양한 효능

 아연: 면역과 세포분열에 필수 성분

 타우린, 핵산, 철분: 콜레스테롤 저감, 항노화, 스테미너 증가

 비타민: A1, B2, B12, E등 다양한 비타민 함유. 엽산 대사 및 에너지
생성에 도움



기능성 피부건강개선 식약처 평가 가이드라인

어린이 키성장 도움을 줄수있는 기능성 확인을 위한 바이오마커

구분 바이오마커 측정 가능한 연구 유형

in vitro in vivo Human

골성장 지표

신장, 성장속도(Growth velocity) 

연령별 신장의 표준점수
(Length/height-for-age z-score, HAZ)



성장판 두께 (Growth plate thickness)
근위경골성장판높이 (Height of proximal tibial growth plate)



골연령(Bone age radiograph of hands and wrist)  

골밀도

골밀도 (Bone mineral density, BMD)
용적당 골밀도 (Volumetric bone mineral density, vBMD)



경골의 건조중량 대비 회분 (ash) 중량의 비율( Total body bone 
mineral content , TBMC)

 

해면골 미세구조 (Trabecular bone microarchitecture) 

피질골 미세구조 (Cortical bone microarchitecture) 

성장 인자

간 조직 내 IGF-1 및 IGFBP-3 발현  

성장판 내 IGF-1 및 BMP-2 

혈중 성장호르몬(GH), IGF-1 및 IGFBP-3 농도  



기능성 동물시험 (In-Vivo)-I

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 체중& 신체 길이 와 중량 변화

 FGO 섭취에따른체중및길이의변화

체중 변화 신체 길이 변화
( Nose to tail, Nose to Anus Length) 

Rat Model



기능성 동물시험 (In-Vivo)-II

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 골구조 및 성장판 변화

 FGO 섭취에따른뼈형성단백질및성장판변화

근위견골성장판변화

전체길이 부위길이

부위길이 성장속도

성장판의뼈형태형성단백질 ( BMP2&4), 

IGF-1, IGFBP-3 발현촉진변화

Rat Model



기능성 동물시험 (In-Vivo)-II

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 성장호르몬수치변화

 FGO 섭취에따른성장호르몬수치변화( GROWTH HORMONE, IGF-1, IGFBGP-3)

혈청 성장 호르몬 수치 변화

간성 성장 호르몬 수치 변화

Rat Model



기능성 동물시험 (In-Vivo)-III

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 성장호르몬수치변화

 FGO 섭취에따른신체길이및성장촉진유전자 변화

신체 길이 변화

성장 촉진 유전자 변화

Zebra fish Model

DAY 9

DAY 12



기능성 동물시험 (In-Vivo)-III

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 뼈형성및성장호르몬수치변화

 FGO 섭취에따른성장유전자발현증가에따른뼈형성촉진과길이성장

성장 촉진 유전자 변화뼈 형성 촉진화

Zebra fish Model



기능성 동물시험 (In-Vivo)-III

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 뼈형성및성장호르몬수치변화

 FGO 섭취에따른성장유전자발현증가에따른뼈형성/ 재생촉진과길이성장

Zebra fish Model



기능성 동물시험 (In-Vivo)-III

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 뼈형성수치변화

 FGO 섭취에따른 Β-CATENIN 활성화에의한뼈형성촉진

Zebra fish Model



안전성 동물시험 (In-Vivo)-I

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 남성호르몬레벨에미치는영향

 FGO 섭취에따른남성호르몬레벨에대한영향

Rat Model

체중과장기에는 큰변화가없음

안드로겐의존성성부속기관에영향을미치지않음.  

( 정낭, 전립선, 쿠퍼선, 음경해면체, 귀두)



안전성 동물시험 (In-Vivo)-I

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 여성호르몬레벨에미치는영향

 FGO 섭취에따른여성호르몬레벨에대한영향

체중과장기에는 큰변화가없음

에스트로겐의존성성부속기관에영향을미치지않음.  

( 난소, 자궁, 수란관및질 )

Rat Model



안전성 세포시험 (In-Vitro)-I

z

In- Vitro: 세포시험 결과: 호르몬리셉터에미치는영향

 FGO가 호르몬리셉터에미치는영향

FGO는에스트로겐과상호작용을하지않으므로에스트로겐에대한리간드역할을하지않음. 

FGO는안드로겐과상호작용을하지않으므로안드로겐에대한리간드역할을하지않음. 



안전성 동물시험 (In-Vivo)-I

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 호르몬레벨(LH, FSH 및테스토스테론)미치는영향

 FGO 섭취에따른 호르몬레벨에대한영향

Hypothalamus

Pituitary Gland

Testicles

Testosterone

GnRH

LH
FSH

The negative feedback regulation of 

GnRH, LH and FSH by Testosterone

호르몬 레벨(LH, FSH 및 테스토스테론)에 대한 FGO의 영향

1. 어린수컷 SD쥐의 FGO 및식염수에따른 LH,FSH 및테스토스테론에는유의미한차이가없음. 

2. 어린수컷 SD 쥐에서 TP에의한 LH 및 FSH 레벨이현저히감소

3. 어린수컷 SD 쥐에서 TP로테스토스테론수치가크게증가

Rat Model



안전성 동물시험 (In-Vivo)-I

z

In- Vivo: 동물시험 결과: 호르몬레벨(LH, FSH 및테스토스테론)미치는영향

 FGO 섭취에따른 호르몬레벨에대한영향

Hypothalamus

Pituitary Gland

Ovaries

Estrogen

GnRH

LH
FSH

The negative feedback regulation of 

GnRH, LH and FSH by Estrogen. 

호르몬 레벨(LH, FSH 및 17Β- ESTRADIOL) 에 대한 FGO의 영향

1. 어린암컷 SD 쥐에서 FGO 및식염수와, LH, FSH 및 17β-estradiol 레벨에는유의미한차이가없음

2. 어린암컷 SD 쥐에서 EE에따른 LH 및 FSH 수준의현저한감소

3. 어린암컷 SD 쥐에서 EE에따른 17β-estradiol l레벨이크게증가함

Rat Model



기능성 인체적용 시험 연구-키성장 1차

연구 개요 연구 설계

시험대상자수 총 100명 ( 시험군: 50명, 대조군:50명)



기능성 인체적용 키성장 1차 시험 연구 시험·대조식품 정보

배합 목적 원료명 배합비 (%) 함량
(mg) 

주성분 발효굴추출물(FGO) 2.5 500

부형제

에리스리톨 (분말) 3 600

프락토올리고당 17 3400

효소처리스테비아 0.4 80

레몬라임향 0.7 140

시트러스향 0.4 80

정제수 75.5 15100

배합 목적 원료명 배합비 (%) 함량
(mg) 

주성분 발효굴추출물(FGO) 0 0

부형제

에리스리톨 (분말) 3 600

프락토올리고당 17 3400

효소처리스테비아 0.4 80

레몬라임향 0.7 140

시트러스향 0.4 80

정제수 75.5 15600



기능성 인체적용 시험 연구-키성장 1차 결과

FGO 보충제는 어린이의 키를 높이는 데 도움이 될 수 있음

키성장(신장)이 대조군에 비하여 1.16cm(39.5%)추가 성장함을 확인 함(p＜0.001)

1. 성장속도에서 대조군 대비 (44%)빠른 성장속도 확인함

2. 신장 SDS (p＜0.005)는 대조군 대비 유의하게 증가함을 확인

3. 키 성장 발현인자인 성장결합단백질(IGF-BP3) 대조군 대비 유의한 차이를 확인 (p=0.018)

인체적용시험에서 FGO 섭취가 대조군 대비 유의적인 키 성장 효능 확인
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기능성 인체적용 시험 연구-키성장 2차

연구 개요 연구 설계

시험대상자수 총 100명 ( 시험군: 50명, 대조군:50명)



기능성 인체적용 시험 연구-키성장 2차 결과

인체적용시험에서 FGO 섭취가 유의적인 키 성장 효능확인 및 성조숙증 안정성 입증

FGO 보충제는 어린이의 키 성장에 도움이 됨과 동시에 성조숙증에는 영향을 주지 않음

키성장(신장)이 대조군에 비하여 0.84cm(35.3%)추가 성장함을 확인 함(p＜0.001)

1. 성장속도에서 대조군 대비(100%)빠른 성장속도 확인함 (p＜0.001)

2. 신장 SDS (p＜0.001)는 대조군 대비 유의하게 증가함을 확인

3. 키 성장 중요 호로몬인 인슐린유사성장인자-1 (IGF-1) 대조군 대비 유의한 차이를 확인 (p=0.006)

4. 성조숙증을 유발 성호르몬 (LH & Testosteron)이 대조군과 비교하였을 때 변화 없음
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