
쌀바게트빵

재료 8개 16개 24개 32개 1. 반죽

쌀가루(82%) 1,235          2,470 3,705 4,940 2. 휴지 (10분)

글루텐(18%) 265             530 795 1,060 3. 분할

이스트(2.3%) 35              70 105 140 4. 휴지 (20분)

설탕(2%) 30              60 90 120 5. 성형

소금(2%) 32              64 96 128 6. 발효 (40분)

탕종(14%) 215             430 645 860 7. 오븐

버터(4%) 65              130 195 260 250℃ / 250℃ 예열

정제수(90%) 1,325          2,650 3,975 5,300 230℃ / 230℃ 10분 1차 굽고 환기구 열기

합계 3,202          6,404 9,606 12,808 220℃ / 210℃ 15분 2차 굽기

쌀바게트빵 (개당 390~400g)


