
탄산온천(이산화탄소온천)은
탄산가스가물에녹은온천으로
탄산온천의효과는탄산가스의효과로
설명이가능함
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“탄산가스의 효과와 화장품에의 응용＂

炭酸ガスの化粧品への配合と肌質改善効果に関して
Blending carbon dioxide into cosmetics and the effect of skin im provement
kakumoto asuka 카쿠모토아스카角元明日香

1. 서론
탄산가스는 온천(탄산천)으로 대표되는 온천 효과 와 목욕 효과를 높여 혈액순환, 냉증, 피로, 어깨결림 등에 효과가 있다고 한다. 
또 탄산가스는 말초혈관을 확장하는 작용이 있으며 피부에서 흡수되는 탄산가스 농도에 따라 피부 혈류량이 증가하는 것으로 알려져 있다. 
탄산가스에 관한 연구는 유럽, 특히 독일에서는 18세기 무렵부터 탄산천을 이용한 병의 요양 등이 있었고 고혈압이나 류마티스 등의
치료에 이용되었다. 그 외에 창상 치료에도 이용되어 왔다.
치료 효과가 발휘되는 탄산가스 농도에 대한 보고 는 다양하지만 일반적으로는 800~1,000ppm 이상 이라고 한다. 
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2. 탄산가스의 효능
탄산가스의 효능에 관해서는 그림 1에서 설명한다.
탄산가스는 물과 오일 모두에서 녹는 성질이 있어 피부상에서 탄산가스가 유지되면 경피흡수 효과로 모세 혈관 내에 흡수가 증가된다. 
모세혈관 내로 탄산가스가 들어가면 혈액 중의 헤모글로빈과 결합하고 있는 산소를 탄산가스가 분리시켜 일시적으로 산소 결핍 상태가
되고 산소를 공급하기 위해서 혈류양이 증가 되며 혈관이 확장되고 혈액 순환 촉진 효과가 있다고 한다.
또 혈관 중에 산소가 증가하여 세포를 혈관에서 활성화 시키고 신진대사를 활발하게 하여 피부의 턴오버를 촉진시켜 피부의 아름다움에
효과가 있다고 한다. 혈액 중의 탄산가스는 혈관을 통해 폐까지 옮겨져 호흡에 의해서 체외로 배출된다. 실제로 탄산가스에 의한 혈액순환
촉진 효과를 검증하기 위해서 표 2의 로션(탄산가스 농도 약 7,000ppm)을 피부에 도포하여
2분간 유지시키고(대조군으로 탄산가스 없는 로션을 우측에 도포) 닦아낸 후에 탄산가스 함유 로션에서 피부 홍반을 확인하였다
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단, 이 피부 홍반은 2분 이내로 소실되었다. 참고로 피부 홍반 반응을 보인 부분의 혈류량을 측 정한 결과 혈류량이 4-5배 증가된 것을 확인할 수 있었고
열화상카메라로 촬영해 온도 상승을 확인했지만 온도 변화는 확인할 수 없었다. 또 표 2 로션에 탄산가 스 농도를 약 7,000ppm과 약 2,000 ppm 2종류의
샘플을 만들어 같은 형태로 확인한 결과 모두 피부 홍반 반응이 확인되었고 탄산가스 농도가 높을수록 피부 홍반 반응을 확실히 확인할 수 있었다.

3. 탄산가스를 피부에서 유지시키는 방법
탄산가스의 효과를 유도하기 위해서는 탄산가스를 피부에 유지시킬 필요가 있다. 탄산가스가 용해된 목욕통에 전신을 담그는 것은 간단하지만
화장품과 같이 화장수나 로션과 기포 형태나 젤 형태에서 피부에 펴 바르면 탄산가스가 바로 방출되어 그러한 효과를 얻을 수 없다.
여기서 코튼이나 시트마스크에 탄산가스를 함유 시킨 화장수나 로션을 함침 시키고 코튼이나 시트마스크로 피부에 밀착시켜 좀 더 탄산가스를
피부상에서 유지시키는 방법을 검토하였다. 위의 탄산가스 함유 로션에서 확인했듯이 그림3과 같이 기포 중에 탄산가스를 보유시킨 경우에도
탄산가스에 의한 피부 홍반 반응을 확인할 수 있었다.
다음으로 표 1의 화장수(탄산가스 농도 약 1,500 ppm)를 만들어 100mL짜리 에어로졸 용기에 50mL를 충진하고 내압이 0.6MPa(25℃)이 되도록
탄산가스를 충진하여 탄산 화장수를 만들었다. 이것을 시판 코튼 팩에 침적하여 그림4와 같이 시트(sheet)로 탄산가스 를 폐쇄시켜 탄산가스에
의한 경피흡수 효과를 확인 할 수 있었다.
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4. 탄산가스에 의한 피부 개선 효과
탄산가스에 의한 피부 개선 효과를 검증하기 위해서 화장수 (표 1의 처방)를 만들어 이하의 방법으로 시험하였다.
[시험방법]
시험대상자: 30세 이상 60세 미만의 여성 15명(평 균 39.1±8.4세). 시판되는 코튼에 적당량(코튼에 전체적으로 스며들 정도)을 토출시켜
신경 쓰이는 부분 (눈가니 볼 등)에 2분간 코튼 팩을 하여 30일간 사용하였다.
평가는 피부과 전문의에 의한 피부 육안 평가, VISIA를 이용한 사진 촬영과 이미지 분석, 기기 측정 (수분량, 피지량, 경피 수분 손실량(TEWL)), 
사용감은 설문 평가를 진행하였다.
[시험결과]
수분량, TEWL, 피지량은 개인에 따른 편차가 높아 통계적으로 유의차는 나타나지 않았다. 그러나 피부 과 전문의의 소견에 의하면 총 15명 중 6명에서
주름 과 미백 개선, 모공 수 감소 등 개인차는 있지만 피부 개선 효과가 확인되었다.
개선된 사례를 아래에 소개한다.
ongmi nila to foll 개선 예 1, 2 모두 눈에 띄게 피부 표면의 윤기가 유지되고 피부 거칠기가 감소되어 눈가의 잔주름이 개선된 것을 알 수 있었다. 
또 각질층의 수분량도 증가한 것을 확인할 수 있었다. 설문평가 결과 자극감을 물었 을 때 "느꼈다" 또는 "약간 느꼈다"라는 응답이 총 15 명 중 8명이었고
피부 개선 경향을 보인 6명은 모두 자 극을 느꼈다고 응답하였다. 또 이 6명 전원이 근소하 -지만 피부 홍반 반응이 확인되었고 이러한 반응이 1분 –
이내에 사라졌다는 것을 확인할 수 있었다.
자극의 정도는 감당하기 어렵고 싫은 느낌은 아니 고 코튼 팩을 떼어낸 후 1분 정도에 수습되어 기분 좋은 효과를 실감할 수 있었다는 의견이 있었다. 
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또 자극 유무에 관계 없이 피부과 전문의에 의한 진단 결과 에서는 전원이 피부 이상 증상이 없었고 유해한 반응 도 없었으며 탄산가스에 의한 피부
홍반 반응은 문제 없는 것으로 확인되었다.
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5. 결론
탄산가스는 에어로졸 제품으로 한 처방에 의존하고 있지만 의학적 치료 효과가 있다. 할 수 있는 800 -1,000ppm 이상을 용해시키는 것이 하다. 
단, 산가스의 효과를 유도하기 위해서는 가스를 피 에서 몇 분간 유지시킬 필요가 있고 단 단순히 바르는 것만으로 효과는 기대할 수 없다. 
피부에서 유지시 키기 위해서는 몇 분간 보유할 수 있는 기포상으로 만 들거나 탄산가스를 포함한 약효액을 시트 등에 함침시키면 피부에
밀착시킬 수 있고 탄산가스가 모세 관 까지 전달되어 혈행 촉진 효과나 경피흡수효과 등을 기대할 수 있다.
혈행 촉진으로 피부 개선을 기대할 수 있고 또 경피 흡수 효과에 관해서는 탄산 가스뿐만 아니라 다른 유효 성분의 침투도 촉진시키는 등
다양한 효과를 기대 할 수 있다. 
향후 화장품, 특히 피부 개선 효과를 기대할 수 있는 스킨케어나 헤어케어의 어떠한 화장품 개발 에도 유효하다고 생각할 수 있다.

Blending carbon dioxide into cosmetics and the effect of skin improvement

Abstract: Required concentration of carbon dioxide for medical curative effect is said more than 800-1000ppm. We selected aerosol dosage form to develop the cosmetics being blended high-concentration carbon 
dioxide. Aerosol products have characteristics as filled in pressure container and use instantly. We found that aerosol cosmetics blended carbon dioxide led to promote blood circulation by keeping more than 2 minutes 
on skin, and they enhanced transdermal absorption effect as for specific ingredients. Integrating these technologies, we researched regarding quality of skin improvement effect. 21-4

Key words :carbon dioxide, aerosol, propellant, percutaneous absorption
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그 밖의 블로그 자료들

https://blog.naver.com/momnsu/221402892357

https://rinte.net/600

https://coveteur.com/2018/06/12/carbonated-water-face-wash/

https://m.segye.com/view/20150422002474

https://m.blog.naver.com/PostView.naver?isHttpsRedirect=true&blogId=mctplus&logNo=60137231715
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