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연구결과 요약서 

연구제목 
리베스트 AP 이스프렌알엑스 매직아이솔루션 이엑스의 다크써클 개선 

인체적용 시험 연구 

보고번호 EL-09101302DLZ01 

의뢰기관 
리베스트 AP 

서울특별시 서대문구 연희동 353-115 1층 

연구기관 
㈜엘리드 

경기도 성남시 분당구 서현동 272-1            연구담당자:  이용훈 

연구기간 2009년 9월 30일 ~ 2009년 12월 18일 

시료정보 시료명 이스프렌알엑스 매직아이솔루션 이엑스 

연구방법 

  ㈜엘리드 표준 운용 절차(SOP : Standard Operating Procedures)에 따라 

시험함 

피험자 수 12 명 

시료 

사용방법 

지급 받은 세안제로 세안을 한 후 시료를 하루 두 차례(아침, 

저녁) 지정된 시험부위에 사용방법에 따라 사용한다. 

평가방법 

가) 효능  

1) 기기적 평가(Mexameter) 

 2) 피험자에 의한 주관적 설문평가 

나) 피부 이상반응 

연구결과 

가) 유효성 

이스프렌알엑스 매직아이솔루션 이엑스는 Mexameter를 이용한 

기기분석평가를 통해 사용 8주 후 개선율 9.9%, 10주 후에 개선율 

18.3%의 다크써클 개선 효과를 보였다. 

 

나) 안전성 

이스프렌알엑스 매직아이솔루션 이엑스는 시험기간 동안 특별한 피부 

이상반응이 관찰되지 않아 안전한 시료로 판단하였다. 

보고서 

작성일 
2009년 12월 18일 

연구책임자 ㈜엘리드                                  피부과 전문의     문태기 

연구자 

㈜엘리드                                  피부과 전문의     김남수 

㈜엘리드                          정성원 / 이용훈 / 이원희 / 박새롬  
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연구내용 

 

가. 연구목적 

본 연구는 리베스트 AP 에서 의뢰한 이스프렌알엑스 매직아이솔루션 

이엑스의 다크써클 개선에 대한 인체 효능과 안전성에 대해 평가하는 것을 

목적으로 한다. 

 

나. 연구기간 

본 연구는 피험자 섭외, 피험자 선정, 유효성 평가, 데이터 분석, 

결과보고서 작성의 순서로 진행되었으며 그 기간은 다음과 같다. 

2009년 9월 30일 ~ 2009년 12월 18일 

(시험기간 : 2009년 10월 1일 ~ 2009년 12월 11일) 

 

다. 연구기관 

㈜엘리드 

Tel : 031-709-9070                     Fax : 031-703-9071  

E-mail : ellead@ellead.com              Homepage : www.ellead.com 

주소 : 경기도 성남시 분당구 서현동 272-1 

 

라. 의뢰기관 

리베스트 AP  

Tel : 02-337-6212                      Fax : 02-337-6220 

주소 : 서울특별시 서대문구 연희동 353-115 1층 

의뢰 담당자 : 김영수 
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마. 시료정보 

 

 

1. 시료명   

이스프렌알엑스 매직아이솔루션 이엑스 

 

2. 시료 관리번호 

M-09101302DLZ01 

 

3. 시료의 성상 

    백색의 크림상 

 

4. 시료의 유효성분 

배합목적 성분명 함량(%) 

주성분 

정제수&글리세린&스테아레스-20&크리신&N-하이드

록시석신이미드&팔미토일올리고펩타이드&팝미토일테

트라펩타이드-7 

2.000 

주성분 아데노신 0.040 

 

5. 안전성 

    의뢰기관은 시료의 시험기간 동안에 발생한 이상반응에 대해 책임을 짐 
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연구방법 

 

가. 피험자 

1. 피험자 선정방법 

1) 선정기준 

�  20~60세의 성인 여성 중에서 피험자 제외기준에 포함되지 않는 

사람 

� 연구책임자가 피험자에게 알려준 사항에 대하여 충분히 설명을 듣고  

자발적으로 인체적용 시험 참여 동의서를 작성하고 서명한 사람 

� 피부 질환을 포함하는 급, 만성 신체 질환이 없는 건강한 사람 

� 시험기간 동안 추적 관찰이 가능한 사람 

  

2) 제외기준 

� 임신 또는 수유 중인 여성과 임신 가능성이 있는 여성 

� 피부 질환의 치료를 위해 스테로이드가 함유된 피부 외형제를 1개월 

이상 사용하는 사람  

� 동일한 시험에 참가한 뒤 6개월이 경과되지 않은 사람 

� 민감성, 과민성 피부를 가진 사람 

� 시험부위에 점, 여드름, 홍반, 모세혈관확장 등의 피부 이상 소견이 

있는 사람 

� 연구 시작 전 3개월 내에 시험부위에 동일 또는 유사한 화장품 또는 

의약품을 사용한 사람 

� 연구 시작 전 6개월 내에 피부박피시술, 주름제거시술 등을 받은 

사람 

� 그 외 연구책임자의 판단으로 시험에 부적합하다고 생각되는 사람 
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3) 시험 진행 중 피험자 중도 탈락기준 

�  개인 사정에 의해 추적관찰이 어려운 경우 

�  인체적용 시험 중 피부질환의 발생으로 시험을 진행할 수 없는 경우 

�  본 시료의 사용 후 심각한 피부 이상반응이 나타난 경우 

�  시험 부위에 과도한 자외선 노출을 한 경우 

�  지나친 음주, 흡연 등으로 평가 결과에 장애가 발생할 경우 

�  특별한 이유 없이 피험자가 사용방법이나 일정을 어긴 경우 

 

4) 정보의 비밀 유지와 성실 의무 

� 본 시험에 참여한 피험자의 비밀은 보장된다. 단, 의학적인  목적으로

피험자의 신원이 밝혀지지 않는 범위에서 시험자료가 이용될 수 있다.  

� 피험자가 본 시험을 통해 얻은 정보는 시험이 종료될 때까지 비밀을 

유지해야 한다. 

� 피험자는 성실하고 정직하게 자료를 작성한다. 

 

5) 인체적용 시험 연구에 참여함으로써 얻는 이익 

     시험 종료 후에 피험자는 참여에 대한 비용(피험비)을 받는다. 

 

2. 피험자 선정 

� 인체적용 시험의 시작인원 15명 중에서 피험자 선정 기준에 부합되고 

제외 기준에 해당되지 않는 최종 12명을 대상으로 이스프렌알엑스 매

직아이솔루션 이엑스의 다크써클 개선에 대한 효능성과 안전성을 평

가하였다.  

� 피험자 유의사항은 첨부3과 같다. 
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나. 인체적용 시험일정 및 시험 방법 개요 

 

피험자는 본 인체적용 시험기간 중 ㈜엘리드에 총 4회 (시험 시작 전 

0주, 시료 사용 3주 경과 후, 8주 경과 후, 10주 경과 후) 방문하였다.  

 

첫 방문 시 피험자는 연구자로부터 연구에 대한 시험의 목적과 개요, 

시험 방법 및 인체적용 시험 참가에 따른 위험성과 피부 이상반응에 

대하여 충분한 설명을 들은 후 자신의 인적 사항과 인체적용 시험 연구 

동의서를 작성하고 성별, 연령, 연락처 및 병력과 같은 피험자의 

기초정보와 자신의 피부상태에 대한 설문지를 작성하였다.  

 

인체적용 시험은 공기의 이동이 없고 직사광선이 없는 항온항습 

(20~24°C , 40~60% RH) 조건에서 시행하였으며, 피험자는 방문 

12시간 전부터 기초제품 사용 및 화장을 금지하였다. 세안한 후 30분간 

항온항습 조건에서 안정을 취하고 시험을 진행하였다.  

 

피험자들은 시험 시작 전 0주, 시료 사용 3주 경과 후, 8주 경과 후, 

10주 경과 후 ㈜엘리드를 방문하여 시험부위의 다크써클 정도는 

측정부위에서 Mexameter MX18(Courage and Khazaka, Germany)을 

이용하여 측정하였다.  

 

사용방법은 시료를 시험부위에 적당량을 사용하도록 하였다. 연구자는 

방문마다 피험자에게 시료를 가지고 방문하도록 하여 사용량을 

측정하였고 새로운 시료를 지급하였다. 또한, 매 방문 시 마다 피부과 

전문의가 시료의 사용에 따른 안전성 평가를 실시하고, 시료의 효능과 

피부 이상반응 유무에 대한 설문조사를 실시하였다. 
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다. 효능평가 

1. Mexameter를 이용한 다크써클 평가 

피부에서 melanin과 hemoglobin 함량을 특이적으로 측정할 수 있는 

Mexameter을 이용하였고, 그 중 melanin의 상관관계가 깊은 

Melanin Index (M.I)로 다크써클 정도를 측정하였다. 

Mexameter는 흡광 원리에 기초하여 특수한 탐침이 정해진 세 가지 

파장의 빛을 방출하고, 피부에서 반사된 빛을 측정함으로써 멜라닌의 

양을 측정한다. 

 

그림 1. Mexameter MX18 

 

 

2. 피험자에 의한 주관적 설문평가 

시료 사용 3주, 8주, 10주 경과 후에 피험자를 대상으로 시료의 

일반적 평가 (사용감), 효능성 평가 (다크써클 개선등), 안전성 평가, 

시료에 대한 호감도 등을 설문 조사하였다. 설문은 매 방문 시 

작성하였다. 
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라. 피부 이상반응평가 

연구자는 피험자를 대상으로 시험 부위에서 시료 사용 3주, 8주 경과 

후 시료의 사용에 따른 피부 이상반응의 존재 여부를 면밀히 관찰하고 

이상반응이 나타날 시 심한 정도에 따라 0~3으로 등급을 표시하였다. 

이상반응에 대한 평가는 erythema(홍반), edema(부종), scaling(인설), 

itching(가려움), stinging(자통), burning(작열감), tightness(뻣뻣함), 

prickling(따끔거림) 등의 유무를 함께 판정하고 기록하였다. 

시험기간 중 중도 탈락 시 case report form에 기입하였다. 방문하는 

날이 아니더라도 시험에 더 이상 참가 할 수 없는 경우에는 피험자 

본인의 서명이 첨부된 ‘시험참여 포기 동의서’를 쓰도록 하였다. 
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연구결과 

가. 효능 

1) 피험자 기본정보 

본 인체적용 시험에 참가한 사람은 최종 12명의 여성으로 피험자 

기본정보는 표1과 같다. 

 

표 1.  피험자 기본정보 

n=12(명) 연령 

평    균 41.3 

표준편차 4.54 
 

본 인체적용 시험에 참가한 피험자 별 연령은 첨부 1, 표 3에 

첨부하였다. 

 

본 인체적용 시험에 참가한 피험자 연령별 구분은 그림2와 같다. 

 

그림 2. 피험자 연령별 구분 

42%

8%

50%
30대

40대

50대

 
 

 

2) Mexameter를 이용한 다크써클 평가 결과  

인체적용 시험 시작 전 0주, 시료 사용 3주, 8주, 10주 경과 후에 

Mexameter를 이용하여 기기적 평가를 하였다.  
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표 2. 다크써클 평가 결과 

 0주 3주 8주 10주 

평균 142.6 142.3 128.4 116.4 

표준편차 43.5 36.4 37.0 33.1 

 

시료 사용 3주, 8주, 10주 후 Mexameter를 이용한 측정 결과와 

개선율(%)을 정리하면 그림3, 그림4와 같다. 

 

 

그림 3. 다크써클의 측정 결과 
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그림 4. 다크써클의 개선율(%) 

0

10

20

3주 8주 10주

 
 

 

3) 피험자에 의한 주관적 설문 평가 결과 

 

첫 방문 시, 시료 사용 3주 후, 8주 후, 10주 후에 피험자를 대상으로 

시료의 일반적 평가(사용감), 효능성(다크써클 개선등)평가 (변화없음(no 

change : 0), 경미 (mild : 1), 양호 (good : 2), 현저(excellent : 3)), 화장품 

적합성 평가, 안전성 평가, 시료에 대한 호감도 등을 설문조사한다. 설문은 

방문 시(첫 방문, 시료 사용 3주 후, 8주 후, 10주 후) 마다 작성 하였다. 
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그림 5. 다크써클 설문 평가 

8%

50%

42%
변화없음

경미

양호

현저

 
 

 

피험자에 의한 주관적 설문 평가의 세부자료는 첨부 1, 표 5에 

첨부하였다. 
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나. 피부 이상반응 

1) 피부과 전문의의 평가 

본 인체적용 시험에 사용된 시료는 연구기간 동안 이학적 검사상 

알레르기성 접촉 피부염(allergic contact dermatitis)이나 자극성 접촉 

피부염(irritant contact dermatitis)등의 이상 소견이 관찰되지 않았다.  
 

2) 피험자의 설문평가 

피험자들을 대상으로 리베스트 AP에서 의뢰한 시료의 설문조사 결과, 

12명의 피험자 전원에서 피부 이상반응과 관련된 특별한 증상이 

관찰되지 않았다. 
피부과 전문의에 의한 이학적 검사와는 별도로, 설문조사 시 피험자가 

보고한 피부 이상반응의 세부자료는 첨부 1, 표 6과 같다. 
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결론 및 요약 

 

㈜엘리드에서는 리베스트 AP의 의뢰를 받아 여성 최종 12명을 대상으로 

이스프렌알엑스 매직아이솔루션 이엑스의 시료를 사용하여 10주간 

인체적용 시험을 시행하였다. 

 

시험 시작 전 0주, 시료 사용 3주, 8주, 10주 경과 후 Mexameter를 

이용한 기기분석평가, 피험자에 의한 주관적 설문평가를 시행하였다.  

 

리베스트 AP에서 의뢰한 이스프렌알엑스 매직아이솔루션 이엑스는 

Mexameter를 이용한 기기분석평가 결과, 사용 8주 후 9.9%, 10주 후에 

18.3%의 다크써클 개선율을 나타내었다.  

 

리베스트 AP의 이스프렌알엑스 매직아이솔루션 이엑스는 시험기간 동안 

이상반응이 관찰되지 않았다. 
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첨부자료 
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첨부 1. 연구결과에 대한 세부자료 

 

가. 피험자의 정보 

본 인체적용 시험에 참가한 피험자의 정보는 아래와 같다[표 3]. 

 
표 3.  피험자 기본정보 

번호 성명 연령 성별 

1 OSK 42 F 

2 LHJ 38 F 

3 KIS 40 F 

4 SMH 39 F 

5 LSH 37 F 

6 NGS 52 F 

7 LEJ 38 F 

8 SHS 48 F 

9 LNS 38 F 

10 HHY 39 F 

11 JIS 43 F 

12 KSK 42 F 

평균 41.3 
  

표준편차 4.54 
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나. 기기적 평가 

Mexameter에 의한 다크써클 평가 결과는 아래와 같다[표 4]. 

표 4. 다크써클 평가 결과(변수 : M.I.) 

번호 성명 0주 3주 8주 10주 

1 OSK 238 179 201 166 

2 LHJ 129 139 114 94 

3 KIS 139 138 127 97 

4 SMH 88 86 81 83 

5 LSH 113 124 101 96 

6 NGS 123 104 105 92 

7 LEJ 171 196 151 149 

8 SHS 187 181 183 179 

9 LNS 87 87 79 87 

10 HHY 175 165 138 141 

11 JIS 128 157 128 106 

12 KSK 132 152 133 108 

평    균 142.6 142.3 128.4 116.4 

표준편차 43.5 36.4 37.0 33.1 
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다. 피험자에 의한 주관적 설문평가  
표 5. 피험자 주관적 설문조사 통계  

1. 제품에 대해 대체적으로 만족하십니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

1 
그렇다 12  100.0 12  100.0 12  100  

그렇지않다 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

2. 제품은 사용하기에 간편하십니까?        

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

2 
그렇다 12  100.0 12  100.0 12  100  

그렇지 않다 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

3. 제품의 향은 어떠하십니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

3 

매우강하다 0  0.0  0  0.0  0  0  

강하다 0  0.0  0  0.0  0  0  

적당하다 3  25.0  5  41.7  5  42  

약하다 3  25.0  4  33.3  5  42  

매우약하다 6  50.0  3  25.0  2  17  

        

4. 제품의 질감은 마음에 드십니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

4 
그렇다 12  100.0 12  100.0 12  100  

그렇지 않다 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

5. 제품의 색은 마음에 드십니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

5 
그렇다 12  100.0 12  100.0 12  100  

그렇지 않다 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

6. 제품의 사용감을 어떻게 표현할 수 있습니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

6 

끈적인다 0  0.0  1  3.3  1  3  

무겁다 0  0.0  0  0.0  0  0  

촉촉하다 9  32.1  6  20.0  7  23  

미끈거린다 0  0.0  1  3.3  1  3  

가볍다 9  32.1  6  20.0  6  20  

뻑뻑하다 0  0.0  0  0.0  0  0  

부드럽다 5  17.9  8  26.7  6  20  

매끄럽다 3  10.7  5  16.7  6  20  

매트하다 2  7.1  3  10.0  3  10  

오일같다 0  0.0  0  0.0  0  0  
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왁스같다 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

7. 사용 직후 피부는 편안하십니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

7 
그렇다 12  100.0 12  100.0 12  100  

그렇지 않다 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

8. 제품 사용 직후 피부의 느낌은 어떻습니까?        

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

8 

매끄럽다 8  29.6  5  19.2  3  12  

끈적인다 1  3.7  1  3.8  3  12  

번들거린다 1  3.7  1  3.8  0  0  

당긴다 0  0.0  0  0.0  0  0  

답답하다 0  0.0  0  0.0  0  0  

뻑뻑하다 0  0.0  0  0.0  0  0  

촉촉하다 8  29.6  6  23.1  7  28  

무겁다 0  0.0  0  0.0  0  0  

가볍다 2  7.4  7  26.9  7  28  

건조하다 0  0.0  0  0.0  0  0  

윤기가 난다 4  14.8  3  11.5  2  8  

매트하다 3  11.1  3  11.5  3  12  

        

9. 제품 사용 다음날 피부의 느낌은 어떻습니까?        

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

9 

매끄럽다 5  26.3  7  31.8  4  18.18 

끈적인다 0  0.0  0  0.0  1  4.55  

번들거린다 0  0.0  0  0.0  0  0.00  

당긴다 0  0.0  0  0.0  0  0.00  

답답하다 0  0.0  0  0.0  0  0.00  

뻑뻑하다 0  0.0  0  0.0  0  0.00  

촉촉하다 7  36.8  7  31.8  8  36.36 

무겁다 0  0.0  0  0.0  0  0.00  

가볍다 4  21.1  6  27.3  7  31.82 

건조하다 0  0.0  0  0.0  0  0.00  

윤기가 난다 1  5.3  0  0.0  1  4.55  

매트하다 2  10.5  2  9.1  1  4.55  

        

10. 제품 사용 후 피부가 부드러워 졌습니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

10 

그렇다 2  16.7  1  8.3  0  0  

그런 편이다 10  83.3  10  83.3  12  100  

별로 그렇지 않다 0  0.0  1  8.3  0  0  

그렇지 않다 0  0.0  0  0.0  0  0  
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11. 제품 사용 후 피부결이 매끄러워 졌습니까?        

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

11 

그렇다 2  16.7  3  25.0  0  0  

그런 편이다 8  66.7  9  75.0  12  100  

별로 그렇지 않다 2  16.7  0  0.0  0  0  

그렇지 않다 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

12. 제품 사용 후 피부 윤기가 증가하였습니까?         

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

12 

그렇다 0  0.0  3  25.0  0  0  

그런 편이다 8  66.7  6  50.0  10  83  

별로 그렇지 않다 3  25.0  3  25.0  2  17  

그렇지 않다 1  8.3  0  0.0  0  0  

        

13. 제품이 얼굴을 밝고 생기 있게 해줍니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

13 

그렇다 1  8.3  3  25.0  1  8  

그런 편이다 7  58.3  5  41.7  9  75  

별로 그렇지 않다 4  33.3  4  33.3  2  17  

그렇지 않다 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

14. 눈가 다크서클에 대한 효과는 느끼셨습니까?        

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

14 

변화없음 0  0.0  0  0.0  1  8  

경미 10  83.3  7  58.3  5  42  

양호 2  16.7  4  33.3  6  50  

현저 0  0.0  1  8.3  0  0  

         

15. 위의 문항 (14 번)에서 다크서클에 대한 효과를 처음 느낀 시기는?     

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

15 

사용 후 즉시 (2 주 이내) 3  25.0  1  8.3  3  25  

사용 후 2 주 - 4 주 9  75.0  9  75.0  6  50  

사용 후 4 주 - 8 주 0  0.0  2  16.7  2  17  

사용 8 주 이후 0  0.0  0  0.0  0  0  

        

16. 이 제품이 평상시 사용하는 제품에 비해 효과적입니까?       

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

16 

시험 제품이 더욱 효과적이다 3  25.0  2  0.0  3  25  

평상시에 사용하는 제품이 더욱 효과적이다 0  0.0  1  12.0  1  8  

두 제품 모두 효과적이다 9  75.0  8  0.0  7  58  

두 제품 모두 효과적이지 않다 0  0.0  1  0.0  1  8  
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17. 제품을 사용하는데 있어 어떠한 불편함이나 이상반응을 경험하셨습니까?     

문항번호 항목 
3 주후 8 주후 10 주후 

명 % 명 % 명 % 

17 
그렇다 0  0.0  0  0.0  0  0  

그렇지 않다 12  100.0 12  100.0 12  100  
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라. 피부 이상반응 자료 

피험자가 보고한 피부 이상반응 결과는 아래와 같다[표 6]. 

 

표 6. 피험자가 보고한 피부 이상반응(시료 사용 3주, 8주, 10주 경과 후) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3주 후 8주 후 10주 후 

가려움증 - - - 

따가움 - - - 

화끈거림 - - - 

붉어짐 - - - 

통증 - - - 

부어 오름 - - - 

각질 - - - 

뾰루지 - - - 

좁쌀 같은 것이 남 - - - 

눈물이 남 - - - 
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첨부 2. 인체적용 시험 사진자료 

1. OSK    

    

0주 3주 8주 10주 

 

2. LHJ    

    

0주 3주 8주 10주 

 

3. KIS    

    

0주 3주 8주 10주 

 

4. SMH    

    

0주 3주 8주 10주 
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5. LSH    

    

0주 3주 8주 10주 

 

6. NGS    

    

0주 3주 8주 10주 

 

7. LEJ    

    

0주 3주 8주 10주 

 

8. SHS    

    

0주 3주 8주 10주 
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9. LNS    

    

0주 3주 8주 10주 

 

10. HHY    

    

0주 3주 8주 10주 

 

11. JIS    

    

0주 3주 8주 10주 

 

12. KSK    

    

0주 3주 8주 10주 
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첨부 3. 피험자 유의사항 

 

가.  시험에 대한 피험자 설명 및 유의사항 

1. 시험제품의 사용방법 

피험자 방문 시, 피험자를 대상으로 다음과 같은 사용상의 유의점을 

구두와 문서로 설명하였다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 시료보관에 대한 설명 

피험자 방문 시, 피험자를 대상으로 다음과 같은 시료보관의 

유의점을 구두와 문서로 설명하였다. 

① 시료는 적당량을 사용합니다. 

② 수분이 들어가지 않도록 완전히 밀폐하여 보관하고 사용하도록 합니다. 

③ 직사광선을 피해 실온에서 보관합니다. 

 

3. 피부 이상반응에 대한 설명 

피험자 방문 시, 피험자를 대상으로 발생 가능한 피부 이상반응에  

대하여 구두와 문서로 다음과 같이 설명하였다. 

①  인체적용 시험 종료 시까지 지급받은 제품만 사용하고 기능성 에센스, 

크림 등 시험결과에 영향을 미칠 수 있는 화장품 또는 의약품의 사용을 

중단하셔야 합니다. 

②  지급받은 세안제로 세안을 한 후, 연구자가 지정해 준 시험부위에 시료를 

하루 두 번(아침, 저녁) 지정된 부위에 적당량을 사용합니다. 

③ 시험기간 동안 과도한 자외선 노출을 피하고, 외출 시에는 자외선 

차단제를 반드시 바릅니다. 주름이나 미백개선에 영향을 미치지 않는 

자외선 차단제를 사용합니다. 

④  시험기간 동안 시험에 영향을 미칠 수 있는 의약품, 의약외품, 

보조식품을 복용하는 것을 피합니다.  

⑤  연구소를 방문하는 측정 당일에는 화장을 하지 않습니다. 

⑥ 제품이 눈에 들어가지 않도록 주의합니다. 만약 들어간 경우 당황하지 

말고 물로 씻어 냅니다. 
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① 피부에 가려움, 홍반 등이 나타날 수 있습니다. 

② 본 시험기간 중 ㈜엘리드와 의뢰기관은 피험자의 안전에 만전을 기할 것이

며 이상반응 발생 시 신속하고 적절한 조치를 취하여 가능한 그 이상반응

을 최소화 할 것입니다. 본 시료로 인하여 문제점이 발생될 경우 책임지고 

그에 대한 적절한 보상을 하겠습니다. 

 

나. 인체적용 시험 동의 후 철회 

㈜엘리드에서 수행되는 다크써클 개선에 관한 인체적용 시험은 

피험자가 원하는 경우 언제라도 본 인체적용 시험을 중단할 수 있다는 

것과 시험의 중단 후 어떠한 불이익도 없을 것임을 구두와 문서로 

설명하였다.  

 

다. 피험자 의무사항 

   피험자의 보호와 원활한 연구 진행을 위해서 피험자 의무사항을 

구두와 문서로 피험자에게 설명하였다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 제품의 사용방법, 제한사항 및 기타 연구소 방문 일정을 준수하시길 

바랍니다. 

② 시험기간 중 자신에게 발생하는 모든 질환, 증세에 대해 상세하게 

보고하여 주시기 바랍니다. 

③ 연구소를 방문하는 측정 전날에는 과음 및 격렬한 운동을 삼가시기 

바랍니다. 

④ 시험기간에는 피부 박피 및 점을 빼는 등 시험부위를 손상시키는 

시술을 삼가하여 주십시오. 
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첨부 4. 연구책임자의 약력 및 연구경력 

문태기 

가. 생년월일 : 1963년 8월 26일 

나. 연락처   : E-mail : tkmoon63@hanmail.net 

다. 학력     : 1982.3 ~ 1989.2 연세대학교 의과대학, 의학사 취득 

 1995.3 ~ 1997.6 연세대학교 대학원 의학과, 의학석사 취득 

 1998.3 ~ 2003.2 연세대학교 대학원 의학과, 의학박사 과정 수료 

라. 경력     : 1989.3 의사면허 취득 (면허번호 ; 38101) 

 1992.4 ~ 1993.2 연세대학교 의과대학 부속 신촌 세브란스병원 인턴 

 1993.3 ~ 1997.2 연세대학교 의과대학 피부과학교실 전공의 

 1997.3 피부과 전문의 자격 취득 (자격번호 ; 903) 

 1997.3 ~ 1998.2 연세대학교 의과대학 피부과학교실 강사 

 1997 일본 가와사키의대 피부병리연구소 연수 

 1998.3 ~ 1999.12 관동대학교 의과대학 피부과학교실 주임교수 

 2000.1 ~ 현재 연세모네 피부과 원장 
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바. 발표논문  
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첨부 5. 연구자의 약력 및 연구경력 

김남수 
 

가. 생년월일 : 1963년 10월 22일 
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라. 경력     : 1988.3 의사면허 취득(면허번호 ; 36048) 

 1988.3 ~ 1989.2 연세대학교 의과대학 부속 신촌 세브란스병원 인턴 
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마. 학회 활동: 대한피부과학회 정회원 
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첨부 6. 연구기관의 주요설비 

 

Skin-Visiometer SV 600 

Digital Camera  

사진촬영조명 set와 사진 촬영실 

Sensor for Room Condition SRC 100 (Temperature, Humidity) 

PRIMOS 및 안면고정대 촬영세트 

CCD camera system 

Visioscan VC98 

Camscope (Model DCS-105) 

Mexameter MX18 

Chemical Balance 

Microscope (Olympus SZX7)  

Chromameter CR-300 / CR-400 

Corneometer CM820 

Sebumeter 810 PC 

Skin pH meter pH900PC 

Waterproof System Room 

Cutometer MPA 580 

Tewameter TM 300 

Multi-port Solar Simulator 601-300W 

PMA2100 meter, PMA2113 UVA detector, PMA2103 UVB detector 

Oriel Solar UV Simulator (One port solar simulator) 

Spectral Energy UV Simulator (One port solar simulator) 

IL1700 Radiometer 

Smartmeter GRP-1 

Fiber Optic Spectrometer 

Laser Doppler Perfusion Imager 

VISIA-CR 

DermaScan C 

Moire’s Topographic System  

C110-2채널 온도계  

항온항습기 

주름 평가실, 미백 평가실, SPF 평가실, 보습 평가실, 안전성 평가실, in vitro 

평가실, 검진실, 비만 평가실, 모발 평가실, PFA 평가실, 세안실, 바디욕조실  


