
















*출처 : 농촌진흥청국가표준식품기준 DB센터 <자라> 2020년자료기준















*출처 : 농촌진흥청국가표준식품기준 DB센터 <흑염소> 2020년자료기준







*콘드로이친성분*

*뮤코다당단백과콘드로이친성분을함유한자라









*천기누설 TV프로자라의영양(콘드로이친/뮤코다당단백)







*동의보감자라에대한기록(별갑=鼈甲=자라)



*규합총서-자라기록







*본초강목-자라기록


